"Морское путешествие"
Возраст: 5-6 лет.
Цель: Формирование двигательного опыта.
Оборудование: Изображения морских обитателей, картинка “Море”, декорации “подводного мира”, раскраски морских обитателей, набивные мешочки по количеству детей, колокольчик – 2 шт., палка ориентир – 2 шт., контейнер –2 шт., дидактическое пособие “Игровой парашют” - 1 шт., резиновый мяч – 1 шт., музыкальный центр, бубен.
Вводная часть
Педагог звонит в бубен, привлекая внимание детей. Построение в шеренгу.
Педагог: В шеренгу становись! Здравствуйте, ребята!
Приветствие.
Педагог:
Предложить хочу вам, дети,
Позабыв про все на свете –
Путешествие начать,
В Морском царстве побывать.
Педагог: Ребята, я предлагаю вам закрыть глаза и послушать (звучит фонограмма шума морской волны). Что это за звуки?
Дети: отвечают.
Педагог: Что вы чувствуете? Какие воспоминания у вас вызывают эти звуки?
Дети: отвечают.
Педагог и дети слушают шум морской волны.
Основная часть
Педагог: Ребята, можете открывать глаза (показывает рукой на картинки морских обитателей).
В этом море злой колдун побывал, 
В море всех заколдовал:
Спят медузы и дельфины,
Обрастут уж скоро тиной.
Царь Нептун помочь нас просит,
Наша дружба чары сбросит,
Все проснется, оживет,
Зло бесследно пропадет.
Педагог: Поможем Нептуну и докажем, что дружба помогает делать настоящие чудеса! Согласны?
Дети: отвечают.
Педагог: Направо! Раз! Два! В обход по залу шагом марш! Отправляемся в дорогу, дружно зашагали в ногу! (Все движения педагог выполняет совместно с детьми).
Вдруг камни острые попались,
Только мы не испугались,
Ручки за голову заведем
И на пяточках пойдём.
(Руки за головой, спина прямая, носом смотрим вперед, локти смотрят в стороны)
Педагог: 
Вот и чайки налетели
Ниже - ниже мы присели.
(Переходим на ходьбу в полуприсяде, в полный присед. Идём в полном приседе, ручки на коленях, прячемся от чаек).
Педагог: А теперь предлагаю превратиться в чаек! Согласны?
Дети: отвечают.
Педагог: Тогда побежим на носочках, помашем крыльями, как чайки.
(Выполнение движения).
Педагог: 
Посмотрите чайки в небе,
снова с моря прилетели,
Разыгрались, расшумелись
И над морем разлетелись.
(Бег на носках, руки в стороны, в колонне, врассыпную, не наталкиваясь друг на друга).
Педагог: И идём шагом! Превращаемся в ребят.
Бриз морской так ароматен,
Для дыхания приятен.
(Ходьба в колонне по одному, дыхательные упражнения).
Педагог: Вдыхаем морской воздух, носом – глубокий вдох и через рот – выдох.
(Упражнение на дыхание: подняли руки, подтянулись на носочках - вдох, руки в сторону, вниз – выдох). Перестроение врассыпную.
Педагог: Сейчас все становимся врассыпную, на вытянутые руки, чтоб никому не мешать. Да, молодцы, какие вы ребята. Теперь мы на дне морском очутились! Ребята, дно у моря не плоское, у него есть и долины, и холмы, и цепи гор, и даже пещеры. Кто обитает в море? 
Дети: отвечают.
Педагог показывает иллюстрации уже названных животных, также кого-то добавляет (кит, дельфин, морские звезды, рыба - пила, акула, крабы, рыба-молот, осьминог, камбала, морские коньки, морской петух и др.). 
Педагог: Скажите, а море, оно какое?
Дети: отвечают.
Педагог: Можно ли пить соленую воду?
Дети: отвечают.
Педагог: Правильно, нельзя, потому что она соленая, невкусная, не утоляет жажду! Но зато, морская вода очень полезная, она содержит много минеральных веществ. Ею можно полоскать горло. С ней принимают лечебные ванны. Из морской воды добывают специальные вещества, из которых делают лекарства, мази. Из морской воды делают морскую соль и продают в аптеках.
Заключительная часть
Педагог:
Я теперь спрошу друзья,
К морю, мы пошли не зря?
Зло мы дружбой победили?
В море всех мы оживили?
А вам - то весело было?
- Без чего не бывает моря? (без воды)

- Какое самое большое животное в море? (синий кит)

- Родственник рака? (краб)

- Какая рыба самая хищная? (акула)

- Ну, вот и пришло время отправлять обратно. На чем же мы по морю можем поплыть в детский сад? (ответы детей)

Правильно, на корабле!

Игра малой подвижности с парашютом “Корабль”

- Давайте представим, что этот мячик наш корабль. А этот парашют наше море. Я сейчас расправляю. Наше море – парашют, а вы подходите и берете за ручки. Не трясем парашютом. Нужно держать наше море так, чтоб наш корабль не упал с парашюта. Осторожно катаем мяч по парашюту.

- Ну, вот мы и приплыли с вами в детский сад!

- Ребята, давайте сами себя оценим на нашем занятии, если вы занимались плохо то, хлопайте тихо – тихо, а если хорошо, то очень громко, договорились?

- Ребята, как вы сегодня занимались?

- Нептун вам на память передал раскраски морских обитателей, что вы раскрасили их и вспоминали о нашем морском путешествии.

- А сейчас вам пора возвращаться домой, к себе в группу. Желаю вам здоровья и весёлого радужного настроения, и конечно не забывать наше морское путешествие!

- Друг другу скажем на прощанье вежливое -

Дети: До свиданья!

- Занимались вы красиво, друг другу скажем мы -

Дети: Спасибо!
