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«Маша и медведь»
Возраст: 3-4 года
Цель: формировать двигательные умения (ходьба, бег) у детей младшей группы.
Задачи: 
1. Формирование представлений детей о двигательных умениях (упражнения с мячом);
2. Развитие умений детей  выполнять движения (ходьба, бег); 
3. Формирование положительного отношения к гимнастике;
4. Формирование у детей опыта выполнять новые двигательные умения.
Оборудование: кегли, мячи.
Вводная часть
Сбор детей.
Педагог: 
Вы слыхали, что случилось?
Маша снова заблудилась.
В лес с подружками пошла
и обратно не пришла.
Педагог: Дети, встаем в круг, сделаем его большим-большим. Молодцы! Мы с вами будем делать утреннею гимнастику. Поставили руки на пояс. Повернулись друг за другом, шагом идем за мной по кругу.
Что ребята в лес пойдём
Машу с вами мы найдём.
Молодцы, мои детишки,
И девчонки и мальчишки.
Друг за другом ровно встали
И все дружно зашагали.
Ходьба по кругу. Дети повторяют движение за педагогом.
Педагог: 
Ноги выше поднимаем,
На цветы не наступаем
Ходьба с высоким подниманием колен. Дети повторяют движение за педагогом.
Педагог:  
Мы деревья обойдём,
Машу все равно найдём.
Ходьба змейкой. Дети повторяют движение за педагогом.
Педагог: 
Мы немножко побежим,
В нашу сказку поспешим.
Медленный бег. Дети повторяют движение за педагогом.
Педагог: 1,2,3,4,5- снова будем мы шагать,
Ходьба по кругу. 
Основная часть
Педагог: Стой, ребята мы пришли. Вот корзинка, возьмите себе мяч. Встали за полосу, разомкнулись, спины ровные, носки подравняли. А теперь смотрите на меня (педагог берет мяч двумя руками и показывает первое упражнение). Поставьте ноги узенькой дорожкой, мяч внизу, руки прямые,  Раз - поднять мяч перед собой. Вот так! А теперь  два - наверх, руки не сгибаем. И обратно, три - перед собой, и четыре – опустили вниз. И еще раз…
Упражнение для мышц плечевого пояса.  И.п.: Мяч в двух руках, руки прямые внизу. 1 – поднять мяч перед собой, 2 – мяч вверх, руки прямые, 3 – мяч перед собой, 4 – И.п.
Педагог: Следующее упражнение: встали ровно, ноги узенькой дорожкой, прямые руки перед собой. Будем выполнять повороты. Посмотрите на меня, вот так! Раз – поворот вправо (педагог показывает в зеркальном отражении), два – мяч перед собой, три – в другую сторону, четыре встать ровно. Молодцы! Еще раз…
Повороты.  И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки прямые с мячом перед собой. 1 – Поворот вправо, 2 – И.п., 3 – Поворот влево, 4 – И.п.
Педагог: Пятки вместе, носки в разные стороны смотрят. Вот так! Раз – присели, руки вперед, два – встали. Спина ровная. Раз, два, раз, два. Молодцы!
Приседания. И.п.: о.с.1 – присели, мяч перед собой, руки прямые. 2 – И.п.
Педагог: 
А когда мы в лес пришли,
Нашу Машеньку нашли. 
Педагог: А теперь побежали за мной. Мы бежали, мы бежали наши ноженьки устали… 
Медленный бег по кругу.
Заключительная часть
Педагог: Прибежали мячи в корзину положили… Шагом за мной мы все пойдем, руки вверх – вдох, руки вниз – выдох. И еще раз… 
Ходьба по кругу за педагогом. Упражнения на восстановление дыхания.
Педагог: А теперь все дружно идем руки мыть и на завтрак!
